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STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH W SSW TORUS

Rozdziat |

Podstawa prawna: art. 22b i 22c Ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich z dnia 13 maja 2016 (DZ. U. 2023.1304 z dnia 7 lipca 2023).

Postanowienia ogdlne
1. Cel wprowadzenia Standardéw Ochrony Matoletnich

SSW Torus jest klubem sportowym prowadzgcym dziatalnosé zeglarska, szkoleniowg, wychowawczg,
rekreacyjng i sportowa. W dziatalnosci klubu uczestniczg dzieci od siddmego roku zycia, mtodziez oraz
osoby doroste. Szczegdlne znaczenie w pracy klubu ma zapewnienie dzieciom i mtodziezy warunkéw,
w ktdrych mogg bezpiecznie rozwija¢ swoje umiejetnosci, zdobywac wiedze, uczy¢ sie samodzielnosci,
wspotpracy, odpowiedzialnosci oraz zasad funkcjonowania w srodowisku wodnym.

Standardy Ochrony Matoletnich w SSW Torus zostaty opracowane po to, aby kazde dziecko
uczestniczgce w dziatalnosci klubu byto chronione przed krzywdzeniem, zaniedbaniem, przemoca,
wykorzystywaniem, naruszeniem godnosci oraz niewfasciwym traktowaniem. Dokument ten okresla
zasady postepowania oséb dorostych wobec matoletnich, zasady bezpiecznych relacji pomiedzy
uczestnikami, sposdb reagowania na sytuacje niepokojgce oraz procedury postepowania w przypadku
podejrzenia, ze dobro dziecka jest zagrozone.

Celem standarddw jest réwniez stworzenie jasnych i zrozumiatych zasad dla rodzicéw, opiekunéw
prawnych, instruktoréow, treneréw, wychowawcéw, wolontariuszy, cztonkéw klubu oraz wszystkich
0s6b wspétpracujacych z SSW Torus. Klub uznaje, ze bezpieczenstwo dzieci nie moze by¢ traktowane
wytacznie jako wymog formalny. Jest ono podstawowym warunkiem prowadzenia odpowiedzialnej
dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i wychowawczej.

Kazda osoba dziatajgca w imieniu SSW Torus jest zobowigzana do kierowania sie dobrem dziecka,
poszanowaniem jego godnosci, praw, potrzeb i granic. Ochrona matoletnich oznacza zaréwno
reagowanie na sytuacje krzywdzenia, jak i codzienne tworzenie takiej atmosfery, w ktdrej dziecko czuje
sie zauwazone, wystuchane, traktowane z szacunkiem i bezpieczne.

2. Zakres stosowania standardow

Niniejsze standardy majg zastosowanie do wszystkich dziatan prowadzonych przez SSW Torus
z udziatem oséb matoletnich. Obejmuja one w szczegdlnosci szkolenia zeglarskie, szkolenia
motorowodne, pétkolonie, obozy, rejsy, regaty, zajecia catoroczne, treningi, zajecia teoretyczne,
zajecia praktyczne na wodzie, wyjazdy, wydarzenia klubowe, spotkania organizacyjne, uroczystosci,
zawody, konsultacje, przygotowania do egzamindw oraz inne aktywnosci organizowane lub
wspotorganizowane przez klub.

Standardy obowigzujg niezaleznie od miejsca prowadzenia dziatalnosci. Stosuje sie je podczas zajec
odbywajgcych sie na przystani, na plazy, na akwenie, na jachcie, jednostce asekuracyjnej, w sali
szkoleniowej, w miejscu zakwaterowania, podczas transportu, podczas wyjazdéw regatowych oraz we
wszystkich innych miejscach, w ktdrych dzieci pozostajg pod opiekg oséb dziatajgcych w imieniu SSW
Torus.
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Dokument obowigzuje wszystkie osoby majace kontakt z dzie¢mi w ramach dziatalnosci klubu. Dotyczy
to instruktoréw Zzeglarstwa, instruktoréw motorowodnych, treneréw, wychowawcéw, kierownikdéw
wypoczynku, opiekundw, sternikéw, wolontariuszy, praktykantéw, osdb prowadzacych zajecia
specjalistyczne, cztonkéw zarzgdu, pracownikdédw administracyjnych oraz innych oséb, ktére wykonuja
zadania na rzecz klubu i majg bezposredni lub posredni kontakt z matoletnimi.

3. Charakter dziatalnosci zeglarskiej i szczegdélna odpowiedzialno$¢ klubu

Dziatalnos¢ zeglarska i motorowodna rdézni sie od wielu innych form aktywnosci dzieci i mtodziezy.
Zajecia odbywajg sie czesto w zmiennych warunkach atmosferycznych, na wodzie, w otoczeniu sprzetu
technicznego, lin, zagli, pomostow, silnikéw, jednostek ptywajgcych oraz infrastruktury portowej.
Wymaga to od kadry szczegdlnej uwaznosci, odpowiedzialnos$ci, umiejetnosci przewidywania ryzyka
oraz szybkiego reagowania.

SSW Torus uznaje, ze bezpieczenstwo dziecka podczas zajeé¢ zeglarskich obejmuje nie tylko ochrone
przed wypadkiem fizycznym. Obejmuje ono réwniez ochrone emocjonalng, spoteczng
i psychologiczna. Dziecko, ktére uczy sie zeglarstwa, czesto mierzy sie z nowymi sytuacjami, stresem,
niepewnoscia, lekiem przed woda, obawg przed porazka, presjg grupy albo rywalizacjg sportowa.
Zadaniem kadry jest wspieranie dziecka w tych doswiadczeniach w sposdb spokojny, zyczliwy i
dostosowany do jego wieku oraz mozliwosci.

Ze wzgledu na charakter zaje¢ zeglarskich mogg wystepowad sytuacje, w ktérych konieczny jest
bezposredni kontakt fizyczny osoby dorostej z dzieckiem. Moze on by¢ potrzebny przy zaktadaniu lub
poprawianiu kamizelki ratunkowej, asekuracji podczas wchodzenia na pokfad, pomocy przy zejsciu z
pomostu, nauce prawidtowej pozycji na tddce, udzielaniu pierwszej pomocy, ewakuacji
z jednostki lub zabezpieczeniu dziecka w sytuacji zagrozenia. Kazdy taki kontakt musi wynikac
wytacznie z potrzeby bezpieczeristwa, szkolenia lub pomocy dziecku. Nie moze mie¢ charakteru
dwuznacznego, niepotrzebnego, zawstydzajgcego ani naruszajacego granice dziecka.

Klub zobowigzuje sie do tworzenia Srodowiska, w ktorym dzieci ucza sie samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i dyscypliny, ale nie sg upokarzane, zastraszane ani zmuszane do dziatan
przekraczajacych ich mozliwosci. Wymagania stawiane uczestnikom powinny by¢ adekwatne do ich
wieku, etapu rozwoju, doswiadczenia, warunkow pogodowych oraz charakteru zaje¢.

Rozdziat Il
Podstawowe pojecia uzywane w dokumencie
1. Matoletni

Matoletnim jest kazda osoba, ktéra nie ukonczyta osiemnastego roku zycia. W niniejszym dokumencie
okreslenia ,matoletni”, , dziecko”, ,uczestnik” oraz ,zawodnik” mogg by¢ uzywane zamiennie, jezeli
odnoszg sie do osoby niepetnoletniej biorgcej udziat w dziatalnosci SSW Torus.

2. Personel klubu

Personelem klubu jest kazda osoba, ktdra wykonuje zadania na rzecz SSW Torus i ma kontakt z dzie¢mi
lub wptyw na organizacje ich udziatu w zajeciach. Personelem sg zaréwno osoby zatrudnione, jak i
osoby wspétpracujace z klubem na podstawie umdéw cywilnoprawnych, wolontariusze, instruktorzy,
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opiekunowie, wychowawcy, kierownicy wypoczynku, osoby prowadzgce zajecia dodatkowe oraz osoby
wspierajgce organizacje wydarzen.

3. Krzywdzenie dziecka

Krzywdzeniem dziecka jest kazde dziatanie lub zaniechanie, ktdre narusza dobro dziecka, jego godno$é,
bezpieczenstwo, zdrowie, rozwdj fizyczny, psychiczny, emocjonalny lub spoteczny. Krzywdzenie moze
mieé forme przemocy fizycznej, przemocy psychicznej, przemocy seksualnej, zaniedbania, przemocy
rowiesniczej, cyberprzemocy albo wykorzystania zaleznosci dziecka od osoby doroste;j.

Krzywdzeniem moze by¢ zaréwno jednorazowe zdarzenie, jak i powtarzajgcy sie sposéb traktowania
dziecka. Moze ono wystepowac¢ w rodzinie, w grupie rowiesniczej, w srodowisku sportowym, w
Internecie, podczas wyjazdu, w czasie zajec¢ lub poza nimi. Klub przyjmuje zasade, ze kazda informacja
o mozliwym krzywdzeniu dziecka wymaga uwaznego potraktowania i odpowiedniego dziatania.

4. Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna oznacza kazde dziatanie powodujace lub moggce spowodowacé bél, uraz, uszkodzenie
ciata albo naruszenie nietykalnosci cielesnej dziecka. Moze to by¢ bicie, szarpanie, popychanie,
kopanie, potrzgsanie, przytrzymywanie bez uzasadnienia, rzucanie przedmiotami, stosowanie kar
fizycznych albo zmuszanie dziecka do wysitku zagrazajgcego zdrowiu.

W dziatalnosci sportowej szczegdlnie wazne jest odrdznienie bezpiecznego treningu od przemocy.
Wymagajacy trening, dyscyplina sportowa i wysitek fizyczny sg dopuszczalne tylko wtedy, gdy s3
dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka, prowadzone przez osoby kompetentne oraz nie naruszajg
godnosci ani bezpieczeristwa uczestnika.

5. Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna oznacza zachowania, ktére naruszajg poczucie wartosci, bezpieczenstwa, godnosci
lub przynaleznosci dziecka. Moze to by¢ wySmiewanie, obrazanie, ponizanie, zawstydzanie, grozenie,
ignorowanie, izolowanie, wykluczanie, nadmierna krytyka, poréwnywanie dzieci w sposéb
upokarzajacy, oSmieszanie btedéw, wywieranie presji albo obwinianie dziecka za wynik sportowy lub
niepowodzenie grupy.

W klubie sportowym niedopuszczalne jest budowanie motywacji poprzez strach, zawstydzanie lub
upokorzenie. Dziecko moze otrzymywac informacje zwrotng dotyczacg swojego zachowania, techniki
lub zaangazowania, ale powinna ona byé przekazywana w sposéb konstruktywny, rzeczowy i
niegodzacy w jego godnosé.

6. Przemoc seksualna

Przemoc seksualna oznacza kazde zachowanie osoby dorostej lub innego matoletniego, ktére angazuje
dziecko w aktywnosc¢ o charakterze seksualnym, narusza jego intymnosé, przekracza granice cielesne
lub emocjonalne albo wykorzystuje zalezno$¢, zaufanie, niewiedze lub niedojrzato$¢ dziecka. Moze
miec postac¢ kontaktu fizycznego, wypowiedzi, gestdw, wiadomosci, zdjec, nagran, propozycji, zartéw,
komentarzy dotyczacych ciata lub seksualnosci.

W SSW Torus obowigzuje bezwzgledny zakaz jakichkolwiek zachowan seksualnych, erotycznych,
dwuznacznych lub naruszajacych intymnos¢ dziecka. Zakaz ten dotyczy zardwno kontaktu
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bezposredniego, jak i kontaktu przez telefon, komunikatory, media spotecznosciowe lub inne narzedzia
elektroniczne.

7. Zaniedbanie

Zaniedbanie oznacza niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka, jezeli osoba odpowiedzialna za
opieke nad dzieckiem ma mozliwos$¢ ich zaspokojenia. W dziatalnosci klubu zaniedbaniem moze by¢
pozostawienie dziecka bez opieki, brak reakcji na zgtaszane zte samopoczucie, niedostosowanie ubioru
i zabezpieczenia do warunkéw pogodowych, dopuszczenie dziecka do zaje¢ bez wymaganego sprzetu
bezpieczenstwa, zlekcewazenie objawdéw choroby, przemeczenia lub wychtodzenia, a takie brak
reakcji na przemoc réwiesnicza.

8. Osoba odpowiedzialna za standardy

Osobg odpowiedzialng za standardy jest osoba wyznaczona przez zarzad SSW Torus do koordynowania
dziatan zwigzanych z ochrong matoletnich. Do jej zadan nalezy przyjmowanie zgtoszen, prowadzenie
dokumentacji, monitorowanie stosowania standardéw, inicjowanie aktualizacji dokumentu oraz
wspieranie kadry w sytuacjach wymagajacych interwenc;ji.

Rozdziat Il
Bezpieczna rekrutacja i dopuszczanie oséb do pracy z dzie¢mi
1. Zasada odpowiedzialnego doboru kadry

SSW Torus dopuszcza do pracy z dzieémi wytgcznie osoby, ktdre posiadajg odpowiednie kwalifikacje,
kompetencje, predyspozycje oraz zostaty zweryfikowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Klub
uznaje, ze witasciwy dobdr kadry jest jednym z podstawowych elementéw ochrony matoletnich.

Osoby prowadzace zajecia z dzie¢mi powinny posiadaé wiedze i umiejetnosci odpowiednie do
powierzonych zadan. Instruktorzy i trenerzy powinni prowadzi¢ zajecia w granicach swoich uprawnien
oraz doswiadczenia. Osoby petnigce funkcje wychowawcze i opiekunicze powinny rozumieé potrzeby
dzieci, umieé¢ reagowad na trudne zachowania oraz zachowac spokdj w sytuacjach wymagajgcych
odpowiedzialnosci.

2. Weryfikacja osob majacych kontakt z dziec¢mi

Przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem,
sportem, opiekg lub rozwijaniem zainteresowan matoletnich, SSW Torus dokonuje wymaganej
prawem weryfikacji. Weryfikacja obejmuje sprawdzenie osoby w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na
Tle Seksualnym oraz uzyskanie dokumentéw i oswiadczen wymaganych przepisami prawa.

Jezeli dana osoba posiada obywatelstwo innego panstwa albo mieszkata za granica, klub moze
wymagaé¢ dodatkowych informacji lub oswiadczen zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Brak
mozliwosci przeprowadzenia wymaganej weryfikacji albo odmowa ztozenia wymaganych
dokumentdow skutkuje niedopuszczeniem osoby do pracy z dzieémi.
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Weryfikacja nie jest traktowana jako brak zaufania wobec kadry, lecz jako obowigzek prawny i element
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dzieci. Kazda osoba, ktéra chce dziataé z dzie¢mi w imieniu SSW
Torus, musi zaakceptowac te zasade.

3. Zapoznanie z dokumentem

Kazda osoba dopuszczona do pracy z matoletnimi zapoznaje sie ze Standardami Ochrony Matoletnich
obowigzujgcymi w SSW Torus. Zapoznanie sie z dokumentem jest potwierdzane podpisem. Osoba
podpisujgca oswiadczenie zobowigzuje sie do przestrzegania standardéw oraz do reagowania na
sytuacje moggace swiadczy¢ o krzywdzeniu dziecka.

Klub moze organizowac spotkania informacyjne lub szkoleniowe dotyczgce ochrony matoletnich, zasad
reagowania na przemoc, komunikacji z dzie¢mi, bezpieczenstwa podczas zajec sportowych oraz zasad
pracy wychowawczej. Udziat w takich dziataniach stuzy budowaniu wspdlnego rozumienia
odpowiedzialnosci za dzieci.

Rozdziat IV
Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy personelem a matoletnimi
1. Podstawowa zasada relacji z dzieckiem

Relacja osoby dorostej z dzieckiem w SSW Torus musi byé profesjonalna, jawna, odpowiedzialna
i zgodna z celem dziatalnosci klubu. Osoba dorosta ma przewage wynikajagcg z wieku, funkcji,
doswiadczenia i autorytetu. Z tego powodu to osoba dorosta ponosi odpowiedzialno$é za utrzymanie
wiasciwych granic w relacji z dzieckiem.

Kazde dziecko powinno by¢ traktowane z szacunkiem, cierpliwoscig i zyczliwoscig. Kadra powinna
uwzglednia¢ wiek dziecka, jego mozliwosci, doswiadczenie zeglarskie, stan emocjonalny, poziom
samodzielnosci oraz ewentualne szczegdlne potrzeby. Dziecko ma prawo do popetniania bteddéw,
zadawania pytan, proszenia o pomoc i wyrazania obaw.

2. Komunikacja z dzieckiem

Osoby dziatajgce w imieniu SSW Torus powinny komunikowac sie z dzie¢mi w sposdb jasny, spokojny i
zrozumiaty. Polecenia wydawane podczas zajeé, szczegdlnie na wodzie, mogg by¢ stanowcze, poniewaz
bezpieczenstwo wymaga szybkiej reakcji. Stanowczosé nie moze jednak oznaczac agresji, upokarzania,
krzyku bez potrzeby, wyzwisk ani zastraszania.

Instruktor lub trener moze zwréci¢ dziecku uwage, jezeli jego zachowanie zagraza bezpieczenstwu,
przeszkadza w zajeciach albo narusza zasady wspdtzycia w grupie. Reakcja powinna by¢ adekwatna do
sytuacji i ukierunkowana na zmiane zachowania, a nie na zawstydzenie dziecka. Niedopuszczalne jest
publiczne o$mieszanie dziecka, komentowanie jego wygladu, pochodzenia, sytuacji rodzinnej,
sprawnosci, masy ciata, lekédw lub trudnosci.

3. Kontakt fizyczny z dzieckiem

W dziatalnosci zeglarskiej kontakt fizyczny z dzieckiem moze by¢ czasami konieczny. Moze wynikac z
potrzeby asekuracji, zapewnienia bezpieczenstwa, udzielenia pomocy, nauki prawidtowego
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wykonywania czynnosci albo udzielenia pierwszej pomocy. Taki kontakt powinien by¢ mozliwie krétki,
rzeczowy, uzasadniony sytuacjg i prowadzony z poszanowaniem granic dziecka.

Przyktadem dopuszczalnego kontaktu jest pomoc przy prawidtowym zapieciu kamizelki ratunkowej,
asekuracja przy wchodzeniu na poktad, podanie reki przy zejsciu z pomostu, pomoc w utrzymaniu
rownowagi, zabezpieczenie dziecka przed upadkiem, pokazanie prawidtowego utozenia dtoni na linie
lub rumplu, a takze dziatania ratownicze w sytuacji zagrozenia. Jezeli jest to mozliwe, instruktor
powinien uprzedzi¢ dziecko, co zamierza zrobi¢, i wyjasni¢, dlaczego pomoc jest potrzebna.

Niedopuszczalny jest kontakt fizyczny, ktéry jest nieuzasadniony, dwuznaczny, natarczywy,
zawstydzajgcy, sprawiajacy dziecku dyskomfort albo naruszajacy jego intymnos¢. Zabronione jest
przytulanie dziecka w sposéb nieadekwatny do sytuacji, sadzanie dziecka na kolanach, dotykanie
miejsc intymnych, taskotanie, obejmowanie bez potrzeby, sitowe przytrzymywanie bez uzasadnienia
bezpieczenstwem oraz wszelkie zachowania moggace zosta¢ odebrane jako przekroczenie granic.

4. Réwne traktowanie uczestnikow

Kadra SSW Torus jest zobowigzana do réwnego traktowania wszystkich dzieci. Oznacza to, ze kazde
dziecko ma prawo do uwagi, wsparcia i sprawiedliwej oceny niezaleznie od poziomu umiejetnosci,
wynikéw sportowych, temperamentu, sytuacji rodzinnej, wygladu, pfci, sprawnosci, pochodzenia,
przekonan rodzicéw lub stopnia zaangazowania w zycie klubu.

Niedopuszczalne jest faworyzowanie wybranych uczestnikéw, budowanie szczegdlnej relacji
z jednym dzieckiem, obdarowywanie go prezentami bez wiedzy rodzicéw i klubu, utrzymywanie
poufnych relacji niezwigzanych z dziatalnoscig klubu albo traktowanie dziecka w sposdb, ktéry moze
budzi¢ zazdros¢, zaleznos¢ lub poczucie wykluczenia u innych uczestnikéw.

5. Zakaz relacji niewtasciwych

Personelowi SSW Torus zabrania sie nawigzywania z matoletnimi relacji romantycznych, seksualnych,
dwuznacznych albo wykraczajacych poza cele szkoleniowe, wychowawcze i organizacyjne. Zakaz
dotyczy takze wiadomosci, komentarzy, zartéow, zdje¢, nagran, gestéw i rozméw o charakterze
seksualnym lub intymnym.

Osoba dorostfa nie moze wykorzystywac autorytetu instruktora, trenera, wychowawcy lub opiekuna do
budowania zaleznosci emocjonalnej dziecka. Nie wolno wymagac od dziecka utrzymywania tajemnicy
dotyczacej relacji z osobg dorostg, kontaktéw prywatnych, prezentéw, spotkan lub wiadomosci.

6. Sytuacje indywidualne

W miare mozliwosci nalezy unika¢ przebywania osoby dorostej sam na sam z dzieckiem w miejscu
odosobnionym, niewidocznym dla innych oséb. Jezeli rozmowa indywidualna jest potrzebna, powinna
odbywac sie w miejscu bezpiecznym, mozliwie jawnym, na przyktad w zasiegu wzroku innych osdb,
przy otwartych drzwiach albo po poinformowaniu innego cztonka kadry.

Rozmowy indywidualne mogg by¢ konieczne, gdy dziecko zgtasza trudnos¢, konflikt, zte samopoczucie,
problem rodzinny, doswiadczenie przemocy albo potrzebuje wsparcia. W takiej sytuacji osoba dorosta
powinna zachowaé spokdj, wystuchaé dziecka, nie sktadac obietnic niemozliwych do spetnienia i nie
obiecywad zachowania tajemnicy, jezeli ujawnione informacje wskazujg na zagrozenie bezpieczenstwa
dziecka.
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Rozdziat V
Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy matoletnimi
1. Wzajemny szacunek uczestnikéw

SSW Torus wymaga od uczestnikdbw wzajemnego szacunku, zyczliwosci i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa. Dzieci uczestniczgce w zajeciach uczg sie wspodtpracy, odpowiedzialnosci za zatoge,
reagowania na polecenia, pomocy stabszym oraz rozwigzywania konfliktdw w sposéb spokojny i
niekrzywdzgcy.

W zeglarstwie szczegdlne znaczenie ma praca zespotowa. Dziecko, ktére znajduje sie na todzi, jest
czescig zatogi i jego zachowanie wptywa na bezpieczenstwo innych. Dlatego uczestnicy powinni by¢
uczeni, ze nie wolno wysmiewac btedéw innych oséb, przeszkadza¢ w wykonywaniu manewréw,
prowokowac niebezpiecznych sytuacji, zabiera¢ sprzetu, ukrywac rzeczy, popychaé, szarpac ani
wykluczaé kogokolwiek z grupy.

2. Zakaz przemocy réwiesniczej

W SSW Torus nie akceptuje sie przemocy réwiesniczej w zadnej formie. Przemocg jest zaréwno bicie,
popychanie, szarpanie, niszczenie rzeczy, jak i wySmiewanie, przezywanie, grozenie,
rozpowszechnianie plotek, izolowanie z grupy, zmuszanie do okreslonych zachowan, robienie zdje¢ bez
zgody, publikowanie kompromitujgcych materiatdw oraz nekanie w Internecie.

Kadra klubu reaguje na zachowania przemocowe nie tylko wtedy, gdy sg one bardzo powazne, lecz
takze wtedy, gdy pojawiajg sie pierwsze sygnaty wykluczania, dokuczania lub osmieszania. Celem
reakcji jest zatrzymanie krzywdzenia, ochrona dziecka pokrzywdzonego, rozmowa z dzieckiem
stosujgcym przemoc oraz przywrdcenie bezpiecznych relacji w grupie.

3. Konflikty pomiedzy dzie¢mi

Konflikty pomiedzy dzie¢mi sg naturalng czescig funkcjonowania grupy, ale wymagajg odpowiedniego
prowadzenia przez dorostych. Instruktor, trener lub wychowawca powinien wystuchaé stron konfliktu,
ustali¢ fakty, nazwac niewtasciwe zachowania i pomdc dzieciom znalezé rozwigzanie. Nie nalezy
bagatelizowad stow dziecka, ktére mowi, ze jest Zle traktowane, boi sie innego uczestnika albo nie chce
braé udziatu w zajeciach z powodu zachowania grupy.

Jezeli konflikt ma charakter powtarzalny, narasta albo zawiera elementy przemocy, kadra informuje
osobe odpowiedzialng za standardy oraz rodzicéw lub opiekunéw prawnych dzieci, ktdrych sytuacja
dotyczy. W razie potrzeby klub moze podjgé¢ dziatania wychowawcze, ograniczy¢ udziat dziecka
stosujgcego przemoc w okre$lonych aktywnosciach albo zastosowaé inne s$rodki przewidziane
regulaminami klubu.
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Rozdziat VI
Bezpieczenstwo podczas szkolen zeglarskich
1. Organizacja zaje¢ na wodzie

Zajecia na wodzie s organizowane z uwzglednieniem wieku, umiejetnosci i doswiadczenia
uczestnikéw, warunkéw pogodowych, stanu akwenu, rodzaju jednostek oraz liczby oséb pozostajgcych
pod opieka kadry. Osoba prowadzaca zajecia jest zobowigzana ocenié, czy warunki pozwalajg na
bezpieczne przeprowadzenie szkolenia. Jezeli warunki sg nieodpowiednie, zajecia powinny zostaé
zmienione, ograniczone, przeniesione na lad albo odwotane.

Kazde dziecko uczestniczace w zajeciach na wodzie powinno korzysta¢ z wymaganego sprzetu
bezpieczenstwa, w szczegdlnosci z prawidtowo dobranej i zapietej kamizelki ratunkowej lub
asekuracyjnej, zgodnie z charakterem zaje¢ i obowigzujgcymi zasadami.

Instruktorzy i trenerzy s zobowigzani do prowadzenia zaje¢ w sposdb uporzgdkowany. Dzieci powinny
wiedzie¢, kto prowadzi zajecia, jakie obowigzujg zasady, gdzie mogg sie poruszac, kiedy moga wejsé na
pomost, kiedy mogg wejs¢ do todzi, jak reagowac na polecenia oraz co zrobi¢ w sytuacji zagrozenia.

2. Zajecia teoretyczne

Zajecia teoretyczne odbywajace sie w salach, budynkach klubowych lub innych miejscach powinny by¢
prowadzone w atmosferze szacunku i koncentracji. Dzieci majg prawo zadawaé pytania, prosi¢ o
powtdrzenie informac;ji i zgtaszac, ze czegos nie rozumiejg. Osoba prowadzgca nie powinna oSmieszac
dziecka za brak wiedzy ani poréwnywac go z innymi uczestnikami w sposéb zawstydzajacy.

Jezeli zajecia teoretyczne odbywajg sie w matej grupie albo indywidualnie, nalezy dbac¢ o przejrzystosé
sytuacji. W miare mozliwosci zajecia powinny odbywac sie w pomieszczeniu dostepnym dla innych
0s0b, przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa i prywatnosci.

Rozdziat VI
Bezpieczenstwo podczas pétkolonii, obozéw, rejsdw, regat i zajec catorocznych
1. Pétkolonie

Podczas potkolonii dzieci pozostajg pod opiekg klubu przez okreslong czesé dnia. Klub zapewnia
organizacje zaje¢, opieke, nadzér oraz warunki umozliwiajgce bezpieczne uczestnictwo. Rodzice lub
opiekunowie prawni powinni otrzymac informacje o godzinach przyprowadzania i odbioru dzieci,
miejscu zbiérki, wymaganym wyposazeniu, zasadach kontaktu z kadrg oraz procedurach postepowania
w sytuacjach nagtych.

Dziecko nie powinno by¢ wydawane osobie nieupowaznionej. Jezeli po dziecko zgtasza sie osoba, ktérej
upowaznienie budzi watpliwosci, kadra powinna skontaktowac sie z rodzicem lub opiekunem prawnym
i wyjasni¢ sytuacje przed wydaniem dziecka. Bezpieczenstwo dziecka ma pierwszenstwo przed wygoda
organizacyjna.
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2. Obozy

Podczas obozdéw klub sprawuje nad dzieémi opieke przez catg dobe. Oznacza to szczegdlnag
odpowiedzialnos¢ za bezpieczedstwo, higiene, wypoczynek, relacje w grupie, warunki
zakwaterowania, organizacje czasu wolnego oraz reagowanie na problemy emocjonalne i zdrowotne
uczestnikéw.

Kadra obozu powinna zna¢ liczbe uczestnikdéw, ich podstawowe potrzeby, informacje przekazane przez
rodzicow oraz zasady postepowania w sytuacji choroby, urazu, konfliktu, zaginiecia dziecka lub
koniecznosci kontaktu z rodzicem. Dzieci powinny wiedzie¢, do kogo mogg sie zgtosi¢, jezeli zle sie
Czuja, czegos sie bojg, majg problem z innym uczestnikiem albo potrzebujg rozmowy.

Zakwaterowanie dzieci powinno by¢ organizowane z poszanowaniem ich prywatnosci, wieku
i poczucia bezpieczenstwa. Kadra nie powinna spa¢ w tych samych pokojach co dzieci, chyba ze
szczegbélne warunki organizacyjne lub bezpieczeistwo wymagajg obecnosci osoby dorostej,
a sytuacja jest jawna, uzasadniona i znana kierownikowi wypoczynku. Wchodzenie do pokoi lub miejsc
noclegowych dzieci powinno odbywac sie z poszanowaniem prywatnosci, po uprzednim zapukaniu lub
poinformowaniu, chyba ze zachodzi sytuacja nagta.

3. Rejsy

Rejsy sg szczegdlng formg dziatalnosci, poniewaz dzieci przebywajg na ograniczonej przestrzeni
jednostki ptywajacej, czesto przez wiele godzin lub dni. Wymaga to jasnych zasad dotyczacych
bezpieczenstwa, prywatnosci, odpoczynku, wacht, higieny, korzystania z kajut, poruszania sie po
poktadzie oraz wykonywania polecen kapitana lub osoby prowadzacej.

Przed rejsem uczestnicy powinni zostac¢ zapoznani z zasadami bezpieczenstwa na jednostce. Powinni
wiedzie¢, gdzie znajdujg sie srodki ratunkowe, jak zachowywac sie na poktadzie, kiedy nalezy miec
zatozong kamizelke, jak zgtaszac zte samopoczucie oraz komu zgtaszac sytuacje niepokojgce.

Podczas rejsu nalezy szczegdlnie dbaé o granice dzieci. Ograniczona przestrzen nie zwalnia kadry z
obowigzku poszanowania prywatnosci uczestnikdw. Przebieranie sie, korzystanie z toalety,
odpoczynek i sen powinny by¢ organizowane w sposéb mozliwie najbardziej komfortowy
i bezpieczny. Niedopuszczalne sg komentarze dotyczace ciata dziecka, zarty o charakterze seksualnym,
zawstydzanie zwigzane z chorobg morska, lekiem lub potrzebami fizjologicznymi.

4. Regaty

Regaty wigzg sie z rywalizacjg, emocjami, presjg wyniku i oceng umiejetnosci. SSW Torus uznaje, ze
udziat dziecka w regatach powinien wspiera¢ jego rozwdj sportowy, odpornos¢ psychiczng,
samodzielnosé i umiejetnos¢ wspdtpracy, ale nie moze prowadzi¢ do upokorzenia, przecigzenia ani
krzywdzacej presji.

Instruktorzy i opiekunowie powinni wspiera¢ dzieci zaréwno po sukcesie, jak i po niepowodzeniu.
Niedopuszczalne jest obwinianie dziecka za wynik, publiczne zawstydzanie po btedzie, poréwnywanie
w sposob upokarzajacy albo sugerowanie, ze wartos¢ dziecka zalezy od miejsca zajetego w regatach.
Analiza startu powinna by¢ rzeczowa i skoncentrowana na nauce.

Podczas wyjazdow regatowych obowigzujg te same zasady ochrony matoletnich co podczas innych
wyjazdéw. Kadra odpowiada za bezpieczenstwo dzieci w miejscu zakwaterowania, podczas transportu,
w porcie, na odprawach, na wodzie i w czasie wolnym.
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5. Zajecia catoroczne

Zajecia catoroczne prowadzone przez SSW Torus mogg obejmowac treningi, przygotowanie
teoretyczne, zajecia sprawnosciowe, prace bosmanskie, spotkania klubowe, zajecia integracyjne i
przygotowania do sezonu. Niezaleznie od formy zaje¢ dzieci powinny pozostawaé pod opiekg osoby
wyznaczonej przez klub.

Kadra powinna prowadzi¢ listy obecnosci lub w inny sposdb kontrolowaé udziat dzieci w zajeciach.
Jezeli dziecko samowolnie oddali sie z miejsca zajec, nie dotrze na zbiérke albo opusci grupe bez zgody,
osoba prowadzgca powinna niezwtocznie podjgé¢ dziatania zmierzajgce do ustalenia miejsca pobytu
dziecka i poinformowac rodzicéw lub opiekunéw prawnych, jezeli sytuacja tego wymaga.

Rozdziat VIiI
Zasady kontaktu z rodzicami i opiekunami prawnymi
1. Wspoétpraca z rodzicami

Rodzice i opiekunowie prawni sg waznymi partnerami klubu w zapewnianiu dzieciom bezpieczeristwa.
SSW Torus przekazuje rodzicom informacje dotyczgce organizacji zaje¢, zasad bezpieczenstwa,
wymaganego wyposazenia, kontaktu z kadrg oraz obowigzujgcych standardéw ochrony matoletnich.

Rodzice powinni przekazywaé klubowi informacje istotne dla bezpieczenstwa dziecka,
w szczegdlnosci dotyczace zdrowia, alergii, przyjmowanych lekdéw, ograniczen wysitkowych, trudnosci
emocjonalnych, szczegdlnych potrzeb, leku przed wodg lub innych okolicznosci, ktére mogg miec
znaczenie podczas zajeé. Informacje te powinny by¢ wykorzystywane wytgcznie w celu zapewnienia
dziecku bezpieczenstwa i wtasciwej opieki.

2. Informowanie o sytuacjach niepokojacych

Jezeli podczas zaje¢, wyjazdu, obozu, rejsu lub regat dojdzie do zdarzenia dotyczgcego bezpieczeristwa
dziecka, kadra informuje rodzicéw lub opiekunéw prawnych w sposéb adekwatny do sytuacji. Dotyczy
to w szczegdlnosci urazu, ztego samopoczucia, konfliktu, przemocy réwiesniczej, naruszenia zasad
bezpieczenstwa, zaginiecia dziecka, powaznego kryzysu emocjonalnego albo podejrzenia krzywdzenia.

Informacja przekazywana rodzicom powinna by¢ rzeczowa i spokojna. Nie nalezy ukrywac istotnych

okolicznosci ani bagatelizowa¢ zdarzen, ktére mogg miec znaczenie dla dobra dziecka. Jednoczesnie
nalezy chroni¢ prywatnos¢ innych uczestnikdw i nie ujawniac danych, ktére nie sg niezbedne.

Rozdziat IX
Korzystanie z Internetu, telefonéw i mediéw spotecznosciowych
1. Bezpieczenstwo cyfrowe

SSW Torus uznaje, ze bezpieczenstwo dzieci obejmuje rowniez przestrzen cyfrowa. Telefony,
komunikatory i media spotecznosciowe sg czescig codziennego zycia dzieci, ale mogg stac sie
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narzedziem krzywdzenia, wykluczania, osmieszania, utrwalania wizerunku bez zgody albo kontaktéw
niezgodnych z dobrem dziecka.

Podczas zaje¢, obozdw, potkolonii, rejséw i regat dzieci powinny korzystaé z urzadzen elektronicznych
w sposdb zgodny z zasadami ustalonymi przez klub i kadre. Zasady mogg réznic sie w zaleznosci od
wieku uczestnikéw, charakteru wydarzenia i potrzeb organizacyjnych. Ograniczenie korzystania z
telefondw moze byé uzasadnione bezpieczeristwem, koncentracjg na zajeciach, odpoczynkiem albo
ochrong relacji w grupie.

2. Zakaz cyberprzemocy

Uczestnikom nie wolno nagrywac, fotografowac ani publikowaé wizerunku innych oséb w sposéb
naruszajacy ich godnos¢, prywatnosc lub bezpieczenstwo. Zabronione jest rozpowszechnianie zdjec i
nagran osmieszajacych, kompromitujgcych, intymnych, przerobionych lub wykonanych bez zgody.
Zabronione jest takze tworzenie grup, wiadomosci, komentarzy albo wpiséw stuzgcych wykluczaniu,
obrazaniu lub nekaniu innych uczestnikéw.

Jezeli kadra otrzyma informacje o cyberprzemocy dotyczacej uczestnikéw klubu, powinna potraktowad
ja powaznie, nawet jesli zdarzenie miato miejsce poza godzinami zajec. Jezeli cyberprzemoc wptywa na
bezpieczenstwo dziecka w klubie lub relacje w grupie, klub podejmuje dziatania zgodnie z procedurg
interwencji.

3. Kontakt elektroniczny kadry z dzie¢mi

Kontakt elektroniczny pomiedzy kadrg a matoletnimi powinien dotyczy¢ spraw organizacyjnych,
szkoleniowych lub sportowych i odbywaé sie w sposdb przejrzysty. Zaleca sie, aby podstawowym
kanatem kontaktu z dzie¢mi byli rodzice lub opiekunowie prawni, szczegélnie w przypadku mtodszych
uczestnikow.

Jezeli ze wzgleddéw organizacyjnych konieczny jest kontakt z matoletnim przez telefon, wiadomosé
tekstowa, komunikator lub poczte elektroniczng, powinien on by¢ rzeczowy, zwigzany
z dziatalnoscig klubu i prowadzony w sposdb, ktdry nie budzi watpliwosci co do intencji osoby dorostej.
Nie nalezy prowadzi¢ z dzieckiem prywatnych, poufnych rozméw niezwigzanych z dziatalnoscia klubu,
szczegOlnie péZznym wieczorem lub w nocy.

Kadra nie powinna zaprasza¢ matoletnich do prywatnych znajomosci w mediach spotecznosciowych,
prowadzi¢ z nimi prywatnej korespondencji, komentowac ich zdje¢ w sposdb osobisty ani publikowaé
tresci mogacych naruszac granice relacji dorosty—dziecko.

Rozdziat X
Ochrona wizerunku i danych osobowych dzieci
1. Zasady ochrony wizerunku

SSW Torus moze dokumentowac swojg dziatalno$¢ poprzez zdjecia i nagrania z treningdéw, regat,
obozéw, rejséw, poétkolonii i wydarzen klubowych. Publikacja wizerunku dziecka wymaga
poszanowania jego godnosci, bezpieczenstwa i prywatnosci oraz zgdéd wymaganych przepisami prawa.
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Zdjecia i nagrania powinny przedstawiac dzieci w sposdb naturalny, bezpieczny i nieosmieszajgcy. Nie
nalezy publikowa¢ materiatéw, ktére pokazujg dziecko w sytuacji zawstydzajacej, intymnej, trudnej
emocjonalnie, zwigzanej z urazem, ptaczem, przebieraniem sie, korzystaniem z toalety, odpoczynkiem
w stroju mogacym narusza¢ prywatnos¢ albo w innym kontekécie moggacym narazi¢ dziecko na
przykrosé.

Przy publikacji materiatéw nalezy unika¢ nadmiernego ujawniania danych dziecka. Nie powinno sie
taczy¢é wizerunku dziecka z informacjami umozliwiajagcymi fatwg identyfikacje jego miejsca
zamieszkania, planu dnia, szczegétowych danych kontaktowych albo innych informacji zwiekszajacych
ryzyko naruszenia bezpieczenstwa.

2. Fotografowanie przez osoby zewnetrzne

Podczas wydarzen/zaje¢ klubowych mogg by¢ obecni rodzice oraz osoby postronne. Kadra powinna
reagowac, jezeli sposéb fotografowania lub nagrywania dzieci budzi watpliwosci, narusza prywatnosé
uczestnikéw albo odbywa sie w miejscach, w ktdrych dzieci majg prawo oczekiwaé szczegdlnej
ochrony, takich jak przebieralnie, sanitariaty, miejsca noclegowe lub przestrzenie odpoczynku.

Jezeli klub zaprasza fotografa lub przedstawicieli mediéw, powinien poinformowaé ich o zasadach
ochrony wizerunku dzieci oraz dopilnowac¢, aby materiaty byty wykonywane w sposdb zgodny ze
standardami.

3. Dane osobowe

Dane osobowe matoletnich sg przetwarzane wytgcznie w zakresie niezbednym do organizacji
dziatalnosci klubu, zapewnienia bezpieczenstwa, realizacji obowigzkéw prawnych oraz kontaktu z
rodzicami lub opiekunami prawnymi. Dostep do danych powinny mie¢ wytgcznie osoby upowaznione
i tylko w zakresie potrzebnym do wykonywania zadan.

Informacje dotyczace zdrowia, sytuacji rodzinnej, trudnosci rozwojowych, emocjonalnych lub
wychowawczych dziecka powinny by¢ traktowane jako szczegdlnie wrazliwe. Nie wolno omawiac ich
publicznie, przekazywaé osobom nieuprawnionym ani wykorzystywa¢ w sposdb niezwigzany z
zapewnieniem dziecku bezpieczenstwa.

Rozdziat XI
Rozpoznawanie symptomoéw krzywdzenia dziecka
1. Uwaznos¢ kadry

Kazda osoba pracujgca z dzie¢mi w SSW Torus powinna by¢ uwazna na sygnaty mogace $wiadczy¢ o
tym, ze dziecko doswiadcza krzywdzenia. Nie zawsze dziecko powie wprost, ze dzieje mu sie krzywda.
Czesto sygnaty pojawiajg sie w zachowaniu, emocjach, relacjach z innymi, wygladzie albo sposobie
reagowania na dorostych.

Kadra nie ma obowigzku samodzielnego diagnozowania sytuacji rodzinnej dziecka ani prowadzenia
dochodzenia. Ma jednak obowigzek reagowa¢ na niepokojgce sygnaty, dokumentowac je i
przekazywa¢ osobie odpowiedzialnej za standardy, jezeli istnieje podejrzenie zagrozenia dobra
dziecka.
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2. Mozliwe sygnaty krzywdzenia

Niepokojace mogg byé miedzy innymi czeste urazy, siniaki lub zadrapania, ktdrych dziecko nie potrafi
wyjasni¢ albo wyjasnia w sposéb niespdjny. Sygnatem moze byé takze nagta zmiana zachowania,
wycofanie, ptaczliwos¢, agresja, silny lek przed konkretng osobg, nieche¢ do powrotu do domu,
nadmierna czujnosé¢, trudnosci w koncentracji, skrajne zmeczenie, zaniedbanie higieny, brak
odpowiedniego ubioru, gtéd albo czeste zgtaszanie ztego samopoczucia.

Niepokdj powinny budzi¢ réwniez wypowiedzi dziecka wskazujgce na przemoc, ponizanie,
wykorzystywanie, brak opieki, strach przed dorostymi lub réwiesnikami. Kazda taka wypowiedz
powinna zosta¢ potraktowana powaznie, nawet jezeli dziecko méwi o niej niepewnie, zartem albo
wycofuje sie po chwili.

3. Sposdb rozmowy z dzieckiem

Jezeli dziecko ujawnia trudng sytuacje, osoba dorosta powinna przede wszystkim zapewni¢ mu spokadj,
uwage i poczucie, ze zostato wystuchane. Nie nalezy przerywaé dziecku, oceniaé¢ go, sugerowad
odpowiedzi, zadawac¢ wielu szczegétowych pytan ani naciska¢ na ujawnienie informacji, ktérych
dziecko nie chce lub nie potrafi przekazac.

Osoba dorosta powinna powiedzie¢ dziecku, ze dobrze zrobito, mdéwigc o sytuacji, i ze jego
bezpieczenstwo jest wazne. Nie wolno obiecywac dziecku, ze sprawa pozostanie tajemnicy, jezeli
ujawnione informacje wskazujg na zagrozenie zdrowia, zycia lub bezpieczenstwa. Mozna natomiast
wyjasnic¢ dziecku, ze informacja zostanie przekazana tylko osobom, ktére powinny pomaéc.

Rozdziat XII
Procedura interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka
1. Obowiazek podjecia dziatania

Kazda osoba dziatajgca w imieniu SSW Torus, ktéra podejrzewa, ze dziecko jest krzywdzone, otrzymata
takg informacje albo byta swiadkiem zdarzenia zagrazajgcego dziecku, ma obowigzek zareagowac. Brak
pewnosci nie moze by¢ powodem catkowitego zaniechania dziatania. Wystarczajgce jest uzasadnione
podejrzenie, ze dobro dziecka moze by¢ zagrozone.

Reakcja powinna by¢ adekwatna do sytuacji. Jezeli istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia
dziecka, nalezy niezwtocznie wezwac odpowiednie stuzby, w szczegdlnosci pogotowie ratunkowe lub
Policje. Jezeli sytuacja nie wymaga natychmiastowej interwencji stuzb, nalezy przekazaé informacje
osobie odpowiedzialnej za standardy.

2. Przyjecie zgtoszenia

Osoba odpowiedzialna za standardy przyjmuje zgtoszenie (e-mail: torus@mila.szczecin,pl), sporzadza
notatke lub karte interwencji. W dokumencie nalezy opisaé, kto zgtasza sprawe, kogo dotyczy sytuacja,
kiedy i gdzie doszto do zdarzenia lub ujawnienia informacji, jakie zachowania zaobserwowano, jakie
stowa padty oraz jakie dziatania zostaty juz podjete.
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3. Ocena sytuacji

Po przyjeciu zgtoszenia osoba odpowiedzialna za standardy, w razie potrzeby we wspodtpracy
z zarzgdem klubu lub innymi wtasciwymi osobami, ocenia charakter sytuacji. Nalezy ustali¢, czy dziecko
wymaga natychmiastowej ochrony, czy potrzebny jest kontakt z rodzicami lub opiekunami prawnymi,
czy zachodzi podejrzenie popetnienia przestepstwa, czy sprawa dotyczy przemocy réwiesniczej,
zachowania osoby dorostej, zaniedbania rodzinnego, cyberprzemocy czy innego zagrozenia.

Jezeli podejrzenie dotyczy osoby z personelu klubu, osoba ta powinna zosta¢ odsunieta od kontaktu z
dzie¢mi do czasu wyjasnienia sprawy, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo matoletnich lub powaga
zgtoszenia. Odsuniecie nie przesgdza o winie, lecz stuzy ochronie dzieci i zapewnieniu bezstronnosci
dziatan.

4. Kontakt z rodzicami lub opiekunami prawnymi

Co do zasady rodzice lub opiekunowie prawni dziecka powinni zosta¢ poinformowani o sytuacji
dotyczacej bezpieczenstwa dziecka. Nalezy jednak zachowac ostroznosé, jezeli istnieje podejrzenie, ze
to rodzic, opiekun lub osoba z najblizszego otoczenia dziecka moze by¢ sprawcg krzywdzenia. W takiej
sytuacji sposdb dziatania powinien by¢ dobrany tak, aby nie zwiekszy¢ zagrozenia dla dziecka.

Jezeli sprawa dotyczy przemocy rowiesniczej, klub kontaktuje sie z rodzicami dzieci, ktérych sprawa
dotyczy, przekazujac informacje w sposdb chronigcy prywatno$¢ wszystkich uczestnikéw. Celem
kontaktu jest zatrzymanie krzywdzenia, ustalenie dalszych dziatan i zapewnienie dziecku wsparcia.

5. Zawiadomienie wtasciwych instytucji

Jezeli istnieje podejrzenie popetnienia przestepstwa na szkode dziecka, SSW Torus zawiadamia
wiasciwe organy, w szczegdlnosci Policje lub prokurature. Jezeli sytuacja wskazuje na zagrozenie dobra
dziecka w rodzinie, klub moze zawiadomi¢ sad rodzinny lub wtasciwy osrodek pomocy spotecznej.
Jezeli zachodza przestanki do wszczecia procedury , Niebieskie Karty”, klub podejmuje dziatania
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i kompetencjami.

Klub nie zastepuje organdw scigania, sadu, pomocy spotecznej ani specjalistow. Jego obowigzkiem jest
jednak niepozostawienie sprawy bez reakcji i przekazanie informacji wiasciwym instytucjom, jezeli
wymaga tego dobro dziecka.

6. Dokumentowanie dziatan

Kazda interwencja powinna by¢ dokumentowana. Dokumentacja moze obejmowac karte interwencji,
notatki stuzbowe, potwierdzenia kontaktu z rodzicami, informacje o zawiadomieniu instytucji oraz opis
dziatan podjetych przez klub. Dokumenty przechowuje osoba odpowiedzialna za standardy albo inna
osoba wskazana przez zarzad, w sposob zapewniajgcy poufnosc i ochrone danych.
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Rozdziat Xl
Procedura postepowania w przypadku przemocy réwiesniczej
1. Reakcja na zdarzenie

Jezeli dziecko doswiadcza przemocy ze strony innego uczestnika, kadra powinna niezwtocznie
zatrzymacd krzywdzace zachowanie. W pierwszej kolejnosci nalezy zadbac o bezpieczenstwo dziecka
pokrzywdzonego, oddzieli¢ je od osoby stosujgcej przemoc, zapewni¢ spokojng rozmowe i ustali¢, czy
potrzebuje pomocy medycznej, psychologicznej lub kontaktu z rodzicem.

Nie nalezy zmuszaé dziecka pokrzywdzonego do natychmiastowej konfrontacji ze sprawcg ani do
przyjecia przeprosin. Dziecko powinno mie¢ poczucie, ze dorosty traktuje sytuacje powaznie i nie
obwinia go za to, co sie stato.

2. Rozmowa z dzieckiem stosujgcym przemoc

Z dzieckiem, ktdre stosowato przemoc, nalezy przeprowadzi¢ rozmowe w sposdb spokojny, ale
jednoznaczny. Dorosty powinien nazwaé zachowanie, wyjasni¢, dlaczego jest niedopuszczalne, oraz
wskaza¢ konsekwencje. Celem rozmowy nie jest upokorzenie dziecka, lecz zatrzymanie przemocy i
doprowadzenie do zrozumienia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

W zalezno$ci od sytuacji klub moze podjgé dziatania wychowawcze, takie jak rozmowa
z rodzicami, czasowe ograniczenie udzialu w okreslonych aktywnosciach, zwiekszony nadzér,
zobowigzanie do naprawienia szkody albo inne $rodki zgodne z regulaminem klubu.

3. Wsparcie grupy

Jezeli przemoc dotyczyta wiekszej grupy albo wptywa na atmosfere wsréd uczestnikéw, kadra powinna
podjg¢ dziatania wobec catej grupy. Moze to by¢ rozmowa o zasadach, zajecia integracyjne,
przypomnienie regulaminu, oméwienie bezpiecznej komunikacji albo wzmocnienie nadzoru podczas
zajec i czasu wolnego.

Nie nalezy publicznie ujawniaé szczegétow sytuacji w sposdb, ktéry narusza prywatnosé dziecka
pokrzywdzonego. Grupa powinna otrzymac jasny komunikat, ze przemoc nie jest akceptowana, ale bez
narazania dziecka na dodatkowe zawstydzenie.

Rozdziat XIV
Procedura postepowania w sytuacjach nagtych
1. Wypadek lub nagte zachorowanie

Jezeli podczas zaje¢, obozu, rejsu, regat lub innej aktywnosci dojdzie do wypadku albo nagtego
zachorowania dziecka, kadra w pierwszej kolejnosci zabezpiecza miejsce zdarzenia i udziela pomocy w
zakresie swoich umiejetnosci. Jezeli sytuacja tego wymaga, nalezy wezwac pogotowie ratunkowe lub
inne wtasciwe stuzby.
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Rodzice lub opiekunowie prawni dziecka powinni zosta¢ poinformowani o zdarzeniu tak szybko, jak
jest to mozliwe i bezpieczne. Po zdarzeniu nalezy sporzadzi¢ notatke, opisujac okolicznosci, udzielong
pomoc, osoby obecne i dalsze dziatania.

2. Zaginiecie lub oddalenie sie dziecka

Jezeli dziecko oddali sie z miejsca zaje¢, zniknie z pola widzenia kadry albo nie pojawi sie na zbidrce,
nalezy niezwfocznie podjac¢ dziatania w celu ustalenia jego miejsca pobytu. Kadra powinna sprawdzi¢
najblizsze otoczenie, ustali¢, kiedy dziecko byto widziane po raz ostatni, zapytac innych uczestnikéw i
poinformowac osobe odpowiedzialng za grupe.

Jezeli dziecka nie mozna szybko odnalezé, nalezy poinformowac rodzicéw lub opiekunéw prawnych
oraz wezwac Policje, szczegdlnie gdy sytuacja ma miejsce nad wodg, podczas wyjazdu, w nieznanym
terenie albo w okolicznosciach wskazujgcych na zagrozenie.

3. Sytuacja kryzysu emocjonalnego

Jezeli dziecko przezywa silny kryzys emocjonalny, ptacze, wpada w panike, odmawia udziatu w
zajeciach, wyraza lek lub mowi o checi zrobienia sobie krzywdy, kadra powinna potraktowac sytuacje
powaznie. Dziecko nalezy odprowadzi¢ w spokojne miejsce, zapewni¢ obecnosé¢ zaufanej osoby
dorostej i nie pozostawiac go samego, jezeli istnieje ryzyko zagrozenia.

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z rodzicem lub opiekunem prawnym, a w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia wezwaé pogotowie ratunkowe. Kadra nie powinna
bagatelizowaé wypowiedzi dziecka dotyczacych samookaleczenia, $mierci, ucieczki lub silnego
poczucia zagrozenia.

Rozdziat XV
Zasady udostepniania standardow
1. Dostepnos¢ dokumentu

Standardy Ochrony Matoletnich sg dokumentem dostepnym dla kadry, rodzicéw, opiekundéw
prawnych, uczestnikdw oraz innych osdb zainteresowanych dziatalnoscia SSW Torus. Dokument
powinien by¢ udostepniony w sposdb przyjety w klubie, w szczegdlnosci w siedzibie klubu , a takze w
formie elektroniczne;j.

Klub moze przygotowac uproszczong wersje standarddw przeznaczong dla dzieci, napisang jezykiem
dostosowanym do ich wieku. Taka wersja powinna wyjasnia¢ dzieciom, ze majg prawo do
bezpieczenstwa, szacunku, odmowy niewtasciwego kontaktu, zgtaszania trudnych sytuacji oraz
pomocy ze strony dorostych.

2. Informowanie uczestnikow

Dzieci uczestniczagce w zajeciach powinny by¢ informowane o najwazniejszych zasadach
bezpieczenstwa w sposéb dostosowany do wieku. Nie wystarczy jedynie opublikowanie dokumentu.
Kadra powinna przypomina¢ dzieciom, do kogo mogg sie zgtosié, jezeli ktos je krzywdzi, wysmiewa,

Stowarzyszenie Sportdw Wodnych Torus
Wyspa Grodzka 1, 70-655 Szczecin, torus@mila.szczecin.pl, 91 30 70 500, www.mila.szczecin.pl
NIP 9552415353; REGON 366440681
Rachunek bankowy nr: 22 1090 1492 0000 0001 5165 6561



mailto:torus@mila.szczecin.pl
http://www.mila.szczecin.pl/

A z).;st

owarzyszenie

sportow wodnych
Torus

dotyka w sposdb niekomfortowy, straszy, zmusza do czego$, nagrywa bez zgody albo prosi o
zachowanie tajemnicy budzacej niepokdj.

Informowanie dzieci powinno odbywac sie spokojnie i naturalnie, bez wzbudzania niepotrzebnego
leku. Celem jest danie dzieciom wiedzy, ze w klubie sg dorosli, ktérzy majg obowigzek poméc.

Rozdziat XVI
Monitorowanie i aktualizacja standardow
1. Odpowiedzialnos¢ za monitorowanie

Zarzad SSW Torus wyznacza osobe odpowiedzialng za monitorowanie stosowania Standarddéw
Ochrony Matoletnich. Osoba ta przyjmuje uwagi, analizuje zgtoszenia, proponuje zmiany i wspiera
kadre w stosowaniu dokumentu.

Monitorowanie standardéw polega na sprawdzaniu, czy dokument jest znany kadrze, czy procedury sg
stosowane, czy osoby pracujace z dzie¢mi zostaty zweryfikowane, czy rodzice i dzieci majg dostep do
informacji oraz czy pojawiajg sie sytuacje wymagajgce zmiany zasad.

2. Przeglad dokumentu

Standardy powinny by¢ poddawane okresowemu przeglagdowi nie rzadziej niz raz na dwa lata oraz
kazdorazowo wtedy, gdy wymagajg tego zmiany przepisdéw prawa, zmiana charakteru dziatalnosci
klubu, doswiadczenia wynikajgce z interwencji albo informacje zgtaszane przez rodzicéw, dzieci lub
kadre.

Aktualizacja standardéw powinna stuzy¢ ich praktycznej skutecznosci. Dokument nie powinien by¢
traktowany jako jednorazowy obowigzek formalny, lecz jako zywy element kultury bezpieczenstwa
klubu.

Rozdziat XVII
Postanowienia koncowe

Standardy Ochrony Matoletnich w SSW Torus wchodzg w zycie z dniem przyjecia przez wiasciwy organ
klubu. Od tego dnia wszystkie osoby dziatajgce w imieniu klubu sg zobowigzane do ich przestrzegania.

Kazda osoba majgca kontakt z dzie¢mi w ramach dziatalnosci SSW Torus powinna zapoznaé sie z
dokumentem, potwierdzi¢ ten fakt podpisem oraz stosowaé opisane zasady w codziennej pracy.
Naruszenie standardéw moze skutkowaé odsunieciem od pracy z dzie¢mi, zakoriczeniem wspotpracy,
powiadomieniem witasciwych instytucji albo innymi dziataniami adekwatnymi do sytuacji.

SSW Torus deklaruje, ze dobro dziecka, jego bezpieczenstwo, godnosé¢ i prawo do szacunku s3
wartosciami nadrzednymi w dziatalnosci klubu.
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NOTATKA StUZBOWA FORMULARZ ZGtOSZENIA INCYDENTU LUB ZDARZENIA
ZAGRAZAJACEGO DOBRU MALOLETNIEGO

Data: .....ccoevevnnvneenn.

Opis Zdarzenia: (Doktadny opis doktadnie zdarzenie/przyczyne interwencji, uwzgledniajgc wszystkie
istotne szczegdty)

Opis podjetych dziatan: [Krétki opis srodkéw, jakie zostaty podjete w wyniku zdarzenia, w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i wsparcia matoletnich.]

Prosze uzupetni¢ powyzszy formularz w przypadku zaistnienia incydentu lub zdarzenia, ktére moga
zagrazac dobru matoletnich. Po wypetnieniu formularza, prosze przekazaé go odpowiedniej osobie w
firmie zajmujgcym sie ochrong matoletnich oraz dokumentacji zdarzen.
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Spotkania z opiekunami dziecka: [opis spotkania]

Forma podjetej interwencji [zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa/ inny rodzaj
interwencji, jaki? dziatania organéw wymiaru sprawiedliwosci, jesli organizator uzyskat informacje o
WYNIKACH/AZIBTANTACK] ..veeeteee ettt ettt et ettt st et ste et ebe e et eseteenesses et ene

U0 o] - OO OO

BT 11 o T

Czytelny podpis osoby sporzadzajacej
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