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Załącznik 1 

PROGRAM SZKOLENIA 

ORGANIZOWANEGO W RAMACH REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO PN. 

„ORGANIZACJA KURSU STERNIKA MOTOROWODNEGO DLA NAUCZYCIELI ZE SZKÓŁ 

PROWADZĄCYCH KLASY MUNDUROWE, CZŁONKÓW ORGANIZACJI 

PROOBRONNYCH ORAZ ŻOŁNIERZY TERYTORIALNEJ SŁUŻBY WOJSKOWEJ” 

FINANSOWANEGO ZE ŚRODKÓW MINISTERSTWA OBRONY NARODOWEJ. 

DZIEŃ 1 - ŚRODA 

09.00 – 11.00 PRZYJAZD I ZAKWATEROWANIE UCZESTNIKÓW 

11.00 – 13.30 ZEBRANIE I WERYFIKACJA DOKUMENTÓW 

14.00 – 15.00 OBIAD 

15.00 – 18.00 – ZAJĘCIA TEORETYCZNE  

PRZEPISY 

DEFINICJE 

PRAWA I OBOWIĄZKI KAPITANA, ZAŁOGI I PASAŻERÓW 

OMÓWIENIE AKTUALNYCH PRZYPISÓW DOTYCZĄCYCH UPRAWNIEŃ 

PROWADZĄCYCH JEDNOSTKI O NAPĘDZIE MECHANICZNYM ORAZ 

DOKUMENTÓW JEDNOSTEK, UBEZPIECZENIA, POSTĘPOWANIE 

POWYPADKOWE 

PRAWO DROGI 

SYGNALIZACJA 

ZNAKI ŻEGLUGOWE 

OŚWIETLENIE I OZNAKOWANIE JEDNOSTEK PŁYWAJĄCYCH 

18.00 – 19.00 – KOLACJA 

19.00 – 22.00 – CZAS WOLNY 

 

DZIEŃ 2 - CZWARTEK                            

09.00 – 10.00 ŚNIADANIE  

10.00 – 14.00 – ZAJĘCIA TEORETYCZNE  

LOCJA 

DROGI WODNE  

OZNAKOWANIE NAWIGACYJNE NA WODACH ŚRÓDLĄDOWYCH I 

MORSKICH 

POMOCE NAWIGACYJNE 

SYSTEM IALA 
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METEOROLOGIA 

CZYNNIKI POGODOWE I ICH POMIAR 

BRYZY 

ZAKŁÓCENIA KIERUNKU WIATRU 

UKŁADY BARYCZNE 

FRONTY ATMOSFERYCZNE 

KOMUNIKATY POGODOWE 

SYSTEM NAVTEX 

14.00 – 15.00 OBIAD 

15.00 – 18.00 – PRACE BOSMAŃSKIE – NAUKA WIĄZANIA WĘZŁÓW 

18.00 – 19.00 KOLACJA 

19.00 – 22.00 CZAS WOLNY I NAUKA WLASNA 

 

DZIEŃ 3 - PIĄTEK                        

09.00 – 10.00 ŚNIADANIE  

10.00 – 14.00 MANEWROWANIE JEDNOSTKĄ O NAPĘDZIE MECHANICZNYM  

14.00 – 15.00 OBIAD 

15.00 – 18.00 – ZAJĘCIA TEORETYCZNE  

BUDOWA JACHTU 

KLASYFIKACJA JACHTU 

KADŁUB JACHTU 

STATECZNOŚĆ 

OSPRZĘT 

SILNIKI 

CUMY I SZPRINGI 

KOTWICE I KOTWICZENIE 

PRZENIESIENIE NAPĘDU 

18.00 – 19.00 KOLACJA 

19.00 – 22.00 CZAS WOLNY I NAUKA WLASNA 
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DZIEŃ 4 - SOBOTA                            

09.00 – 10.00 ŚNIADANIE  

10.00 – 14.00 MANEWROWANIE JEDNOSTKĄ O NAPĘDZIE MECHANICZNYM 

14.00 – 15.00 OBIAD 

15.00 – 18.00 – ZAJĘCIA TEORETYCZNE  

RATOWNICTWO 

BEZPIECZEŃSTWO NA JACHCIE 

ŚRODKI ASEKURACYJNE 

ŚRODKI RATUNKOWE 

CZŁOWIEK W WODZIE 

PIERWSZA POMOC 

SPOSOBY WZYWANIA POMOCY 

18.00 – 19.00 KOLACJA 

19.00 – 20.00 OCHRONA ŚRODOWISKA 

 LICENCJE MOTOROWODNE 

19.00 – 22.00 CZAS WOLNY I NAUKA WLASNA 

 

DZIEŃ 5 - NIEDZIELA                            

08.00 – 09.00  ŚNIADANIE  

09.00 – 14.00 EGZAMIN PAŃSTWOWY NA STOPIEŃ STERNIKA MOTOROWODNEGO 

14.00 – 15.00 OBIAD 

OD 15.00 WYJAZD UCZESTNIKÓW 

 

 

 

Wymagane w dniu przyjazdu: 

1. Dokument tożsamości  

2. Informacja od lekarza pierwszego kontaktu o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w kursie 

motorowodnym 

3. Zdjęcie legitymacyjne uczestnika o wymiarach 3,5cm x 4,5cm 
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